eCIMED Acta Médica. 2020;21(3):e68

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo original

Sensibilidad cutanea a acaros en pacientes ancianos con
enfermedad respiratoria alérgica
Skin Sensitivity to Mites in Elderly Patients with Allergic Respiratory

Disease

Armando Ginard Cabanas' https://orcid.org/0000-0003-4430-1211
Eglis Ceballos Rodriguez' https://orcid.org/0000-0003-4696-8079

Juan Miguel Baez Lopez' https://orcid.org/0000-0003-1799-0736
Iglermys Figueroa Garcia' https://orcid.org/0000-0001-9201-5960
Ilonka Maria Estruch Fajardo' https://orcid.org/0000-0001-5247-0993

"Hospital Clinico Quirdrgico "Hermanos Ameijeiras”. La Habana, Cuba.

*Autor para la correspondencia: egliscr@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccion: Con el envejecimiento, el sistema inmunitario sufre cambios
significativos denominados inmunosenescencia. Sin embargo, son pocos los
estudios en adultos mayores y no existen conclusiones fuertes en cuanto a si la
atopia, determinada por la positividad de las pruebas cutaneas, decrece o no con
la edad.

Objetivo: Evaluar la sensibilidad cutanea a acaros en pacientes ancianos con
enfermedad respiratoria alérgica.

Métodos: Se realizd un estudio de casos y controles en pacientes ancianos
diagnosticados con enfermedad respiratoria alérgica, provenientes de las
consultas protocolizadas de alergia del Hospital Clinico Quirdrgico “Hermanos
Ameijeiras” entre enero de 2018 y enero de 2019. El universo estuvo constituido
por 60 pacientes divididos en dos grupos: grupo A mayores de 60 anos y el grupo
B entre 18 y 40 anos. Para el procesamiento estadistico se compararon las

variables mediante las pruebas Ji cuadrado y t de Student.
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Resultados: En ambos grupos predomino el sexo femenino; la edad media del
grupo A fue de 67,5 +- 5,6 anos; la rinitis alérgica perenne leve (30,0 %) y el asma
persistente leve (30,0 %) fueron los diagnodsticos mas frecuentes en el grupo B y
el asma persistente moderada en el grupo A (30,0 %); el perfil de sensibilizacion
encontrado en el grupo A fue: Blomia tropicalis (26,7 %), Dermatophagoides
Pteronyssinus (23,3 %) vy Dermatophagoides Siboney (20 %), que es
significativamente superior en el grupo B con 60 %, 43,3 % y 36,7 %
respectivamente, al igual que la histamina con mediana de 4,5 mm en el grupo A
con respecto a 5,8 mm del grupo B.

Conclusiones: La sensibilidad cutanea a acaros en pacientes ancianos con
enfermedad respiratoria alérgica fue menor que la encontrada en los pacientes
mas jovenes.

Palabras claves: atopia; inmunosenescencia; sensibilidad cutanea.

ABSTRACT

Introduction: Aging causes the immune system to undergo significant changes, a
phenomenon called immunosenescence. However, studies in aged adults are few
and no strong conclusions exist as to whether atopy, determined by positive skin
tests, decreases with age or does not.

Objective: To assess skin sensitivity to mites in aged patients with allergic
respiratory disease.

Methods: A case-control study was carried out, between January 2018 and
January 2019, with aged patients diagnosed with allergic respiratory disease, all
from the protocolized allergy consultations of Hermanos Ameijeiras Clinical-
Surgical Hospital. The study population consisted of 60 patients divided into two
groups: group A, aged over 60 years old; and group B, aged 18-40 years old. For
statistical processing, the variables were compared using the chi-square and
Student's t tests.

Results: In both groups, the female sex predominated. The mean age of group A
was 67.5+5.6 years. Mild perennial allergic rhinitis (30.0%) and mild persistent
asthma (30.0%) were the most frequent diagnoses in group B, while moderate
persistent asthma (30.0%) was in group A. In group A, the sensitization profile was

described concerning Blomia tropicalis (26.7%), Dermatophagoides Pteronyssinus
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(23.3%), and Dermatophagoides Siboney (20%); while in group B, the sensitization
profile is considered as significantly higher, accounting for 60%, 43.3% and 36.7%,
respectively. Regarding histamine values, the characteristics between groups was
the same, accounting for 4.5 mm in group A compared to 5.8 mm in group B.
Conclusions: Skin sensitivity to mites in aged patients with allergic respiratory
disease was lower than that found in younger patients.

Keywords: atopy; immunosenescence; skin sensitivity.

Recibido: 31/01/2020
Aceptado: 14/08/2020

INTRODUCCION

En Cuba, con una esperanza de vida de 78 anos, se acentla el proceso de
envejecimiento poblacional.™? Con el envejecimiento, un proceso natural y
progresivo de la vida, muchos aspectos morfologicos y fisiologicos del organismo
sufren modificaciones importantes, estas modificaciones conllevan a la pérdida
progresiva del rendimiento de organos y sistemas dentro de los cuales,
probablemente el mas importante es el sistema inmunitario, que al ser afectado
por el proceso de envejecimiento, sufre cambios significativos denominados

inmunosenescencia.®

En relacion al anciano alérgico, los datos epidemioldgicos han demostrado la
disminucion de IgE sérica total y de la sensibilizacion alergénica.® En sentido
general, se ha encontrado una tendencia a la disminucion de la positividad en las
pruebas cutaneas relacionadas con la edad avanzada.®> Sin embargo, otros
estudios muestran que no existe tal declinacion en la prevalencia de pruebas
cutaneas relacionadas con la edad.® No obstante, los estudios revisados tienen
limitaciones en el sentido de que la atopia no es evaluada de una manera
consistente, también influyen en los resultados el tamano de la muestra y la

evaluacion de un estrecho margen de edades.®7)

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCIMED Acta Médica. 2020;21(3):e68

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

En Cuba no existen hasta la fecha estudios sobre este tema, ni conclusiones
fuertes en la literatura revisada, con cierto grado de controversia en cuanto a la
positividad de las pruebas cutaneas en alérgicos de la tercera edad, esto llevo a

que los autores se motivaran a la realizacion de la presente investigacion.

METODOS

Se realizé un estudio de tipo analitico de casos y controles, con el objetivo de
evaluar la sensibilidad cutanea a acaros en pacientes ancianos con enfermedad
respiratoria alérgica. La muestra quedé conformada por 60 pacientes con este
diagnostico (asma y rinitis) provenientes de las consultas protocolizadas de alergia
del Hospital Hermanos Ameijeiras, entre enero de 2018 y enero de 2019, que
cumplieron con los criterios de inclusion: ambos sexos, 60 afos y mas, diagnostico
de asma bronquial intermitente, persistente leve y persistente moderada (Guia
Espanola para el Manejo del Asma, GEMA 2018)®y rinitis alérgica persistente leve
y persistente moderada-severa (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma, ARIA
2016) y pacientes con sensibilizacion al polvo de casa (acaros) clinicamente

demostrada, de por lo menos dos afos de evolucion.

Se conformaron dos grupos: grupo A (GA) (casos, 30 pacientes ancianos) y grupo
B (GB) (controles, 30 pacientes mas jovenes), a ambos grupos se les realizé una
prueba alérgica inmediata por puncion cutanea. Para el analisis estadistico se
emplearon medidas de frecuencia absoluta, porcentaje, media, desviacion

estandar, minimo y maximo, mediana, prueba Ji cuadrado y t de Student.

RESULTADOS

En ambos grupos predomino el sexo femenino. La edad media del grupo A fue de
67,5 anos y en el grupo B de 28,0 anos, diferencia que es estadisticamente
significativa (p < 0,001*) (Fig. 1).
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Grupo A Grupo B

Femenino - 66,7 % Femenino - 56,7 %
Masculino - 33,3 % Masculino - 43,3 %

Media+ DE 67,5+ 56 Meda+DE 28,0+7,4
Minimo-Méaximo 60 —79  Minimo - Maximo 18 - 40

Fig. 1 - Caracteristicas demograficas de los pacientes segin grupos de estudio

Se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos de
estudio en cuanto al diagnodstico (p < 0,001). En el grupo A, el asma persistente
moderada fue el diagnostico mas frecuente (30,0 %), seguido de rinitis alérgica
perenne leve (26,7 %). En el grupo B predomind el asma persistente leve (30,0 %)

junto a rinitis alérgica perenne leve (30,0 %) (Fig. 2).

RA p. moderado-severo + asma interm, s
RA p. leve + asma leye

RA p. Moderada-severa

Asma p. moderada I

ASMA P. |e Ve

RAD. [BVe |
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= Grupo B
= Grupo A

Fig. 2 - Diagnostico de los pacientes segun grupos de estudio
* Ji cuadrado = 31,393 (5 gL) p < 0,001 (estadisticamente significativo)
Fuente: planilla de recoleccion de datos

El porcentaje de positividad al acaro Dermatophagoides Siboney fue
significativamente superior en el grupo B, con un 36,7 % con respecto al 20,0 %
del grupo A. La mediana en el grupo B alcanzé los 6,2 mm con valores maximos
de 9,5 mm; mientras que en el grupo A la mediana fue de 3,5 mm y valor maximo
de 8,3 mm (Tabla 1).
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Tabla 1 - Sensibilidad a Dermatophagoides Siboney segin grupos de estudio

Grupo A (n =30) | Grupo B (n = 30)
Sensibilidad al DS

No. % No. %
Positivo 6 20,0 11 36,7
Negativo 24 80,0 19 63,3
Media + DE 3,0+2,6 5,2 +3,2
Mediana (RI) 3,5 (0-5,5) 6,2 (3-7,3)
Minimo-Maximo 0-8,3 0-9,5
Total 30 100 30 100

*p = 0,005 (estadisticamente significativo)

Fuente: planilla de recoleccién de datos
La sensibilidad al acaro Dermatophagoides Pteronyssinus también mostrd
diferencias estadisticamente significativas con una positividad del 43,3 % en el
grupo B y solamente del 23,3 % en el grupo A. La media en el grupo B fue de 5,3
mm, casi dos milimetros mas que en el grupo A, que fue de 2,4 mm. Los valores

maximos fueron de 8,1 mm en el grupo B y de 7,3 mm en el grupo A (Tabla 2).

Tabla 2 - Sensibilidad a Dermatophagoides Pteronyssinus segin grupos de estudio

Grupo A (n = 30) | Grupo B (n = 30)
Sensibilidad al DS

No. % No. %
Positivo 7 23,3 13 43,3
Negativo 23 76,7 17 56,7
Media + DE 2,4+2,3 53+3,3
Mediana (RI) 3,0 (0-4,0) 6,1 (0-5,5)
Minimo-Maximo 0-7,3 0-8,1
Total 30 100 30 100

*p = 0,001 (estadisticamente significativo)
Fuente: planilla de recoleccién de datos
El acaro Blomia tropicalis presentd una elevada positividad en el grupo B donde
alcanzo el 60 % con una media de 4,5 mm y de 9,0 como valor maximo. Mientras
que en el grupo A la positividad fue de 26,7 % con media de 1,5 mm y 5,7 de valor

maximo (Tabla 3).
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Tabla 3 - Sensibilidad a Blomia tropicalis segin grupos de estudio

Grupo A (n = 30) | Grupo B (n = 30)
Sensibilidad al DS

No. % No. %
Positivo 8 26,7 18 60,0
Negativo 22 73,3 12 40,0
Media + DE 1,5+1,4 4,5+ 3,2
Mediana (RI) 0 (0-4,0) 5,3 (0-7,0)
Minimo-Maximo 0-5,7 0-9,0
Total 30 100 30 100

*p = 0,001 (estadisticamente significativo)

Fuente: planilla de recoleccion de datos
La reactividad a la histamina resulto significativamente mayor en el grupo B con
mediana de 5,8 mm, mientras que en el grupo A la mediana fue de 4,5 mm. Los
valores maximos también difirieron significativamente entre los grupos con un

maximo de 8,9 mm en el grupo B y de 7,5 mm en el grupo A (Tabla 4).

Tabla 4 - Reactividad a la Histamina segln grupos de estudio

Reactividad a la histamina | Grupo A (n =30) | Grupo B (n = 30)

Media + DE 4,6 +1,0 5,7+1,6
Mediana (RI) 4,5 (4,0-5,0) 5,8 (4,8-7,0)
Minimo-Maximo 3,0-7,5 3,0-8,9

*p = 0,004 (estadisticamente significativo)
Fuente: planilla de recoleccion de datos

DISCUSION

En las consultas protocolizadas de alergia del Hospital Clinico Quirdrgico
“Hermanos Ameijeiras”, a diario se diagnostica y se realiza el seguimiento de un
numero importante de personas mayores de 60 anos con enfermedad respiratoria

alérgica, lo que indica su elevada prevalencia en dicho grupo etario.
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Coincidentemente, Songy colaboradores,('® encontraron una alta prevalencia de
rinitis alérgica en ancianos y Wuthrich y colaboradores,'V informaron que, en
Suiza, en la poblacion de 60 a 70 anos, la prevalencia de rinitis alérgica es del 13-
15 % y que no se debe subestimar. Mientras, Pite y colaboradores,('?) en Portugal,
mostraron que, en personas de edad avanzada, el asma es una enfermedad comun

y tiene una fuerte asociacion con la rinitis.

En el presente estudio no se encontraron diferencias significativas en cuanto al
sexo entre los grupos de estudio, aunque se observé en ambos grupos predominio
del sexo femenino. Liccardi y colaboradores,('®) igualmente, encontraron que el
sexo femenino predomino en los pacientes atopicos con sensibilizacion alérgica,
con pruebas cutaneas por puncion positivas al menos a un alérgeno y diagnostico

de alergia respiratoria.

Estudios recientes han sugerido que la sensibilizacion alérgica en pacientes
asmaticos con 55 afos o mas podria ser mas frecuente que la informada (4
Ozturkelliaz y colaboradores,™ encontraron que la sensibilizacién a acaros era
un factor importante en los pacientes ancianos con alergia. De estos pacientes,
el 44 % tenia asma persistente leve, el 41 % tenia asma persistente moderada y el

5 % tenia asma persistente grave.

En nuestro estudio si se encontraron diferencias. Los pacientes mas jovenes
(Grupo B) presentaron con mayor frecuencia (30,0 %) diagndsticos de rinitis
alérgica perenne leve y asma persistente leve, diagnosticos que en el grupo A
ocuparon el segundo y tercer puesto, respectivamente, siendo el asma persistente

moderada (30,0 %) el diagnostico mas frecuente en este grupo.

OzyigitPur y colaboradores,(®) encontraron que las personas mayores con asma
alérgica tenian caracteristicas clinicas y de laboratorio similares a las de un grupo
de edad mas joven. Sin embargo, los pacientes mayores con asma tenian un peor
control de su enfermedad en comparacion con los pacientes mas jovenes con asma
alérgica. En su estudio, Inoue y colaboradores,'”) obtuvieron resultados similares

a los de OzyigitPur,'® sin diferencias significativas.
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Murray y colaboradores,'® encontraron que la sensibilizacion a alérgenos de
interiores estaba fuertemente asociada con el asma en pacientes ancianos. La
sensibilizacion a acaros del polvo, moho y cucarachas puede aumentar la
prevalencia del asma en los ancianos. Los estudios también sugieren que la
sensibilizacion y la exposicion a los alérgenos del polen dan como resultado un

asma persistente grave en adultos.

Recientemente, Ozturk y colaboradores,™ demostraron que la prevalencia de
atopia era del 21 % en una poblacion anciana con asma; estos pacientes fueron
los mas cominmente sensibilizados a Dermatophagoides Pteronyssinus (44,4 %),
seguidos de Blattella germanica (27,7 %), Aspergillus fumigatus (27,7 %),
Dermatophagoides Farinae (22,2 %) y una mezcla de hierba (11,1 %). Li y
colaboradores, 29 encontraron una prevalencia global de sensibilizacion de 59,0
% para Dermatophagoides Farinae, 57,6 % para Dermatophagoides Pteronyssinus,
40,7 % para Blomia Tropicalis, 16,1 % para cucarachas americanas,11,5 % para
Blattella germanica, 11,3 % para Artemisia vulgaris, 6,5 % para Ambrosia
artemisifolia, 3,5 % para polen de gramineas mixtas y 2,2 % para polenes de

arboles mixtos.

Contrario a lo anterior, en esta investigacion la mayoria de los pacientes ancianos
(GA) fueron sensibilizados a Blomia Tropicalis (26,7 %), el 23,3 % a
Dermatophagoides Pteronyssinus, y el 20 % a Dermatophagoides Siboney. En
Suecia, el 86 % de los pacientes estudiados tuvieron una reaccién cutanea positiva

a Blomia tropicalis al igual que en nuestro estudio.

La sensibilidad cutanea puede disminuir con el envejecimiento, por lo tanto, el
uso del Prick test es a menudo limitado debido a la preocupacion por la posibilidad
de encontrar resultados falsos negativos. En la poblacion de la cohorte KLoSHA
(The Korean Longitudinal Study on Health and Aging), se investig6 si la edad
podria influir en la reactividad cutanea (tamano del habdn) a la histamina, pero
se encontré que la disminucion relacionada con la edad en la reactividad de la

piel solo era evidente entre las mujeres. En los hombres, la reaccion a la
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histamina no difirio significativamente, incluso en los sujetos mayores de 90 afos.
En los analisis de regresion logistica multivariable, el sexo masculino resulto el
predictor mas fuerte para la reactividad cutanea con histamina alta (definida
como tamano de habdén > 4 mm). Mientras tanto, el tamano del habén inducido
por alérgenos no difirio significativamente entre los diferentes grupos de edad o
sexo. Las razones de las discrepancias entre los patrones relacionados con la edad
no quedaron claras en los analisis transversales, por lo que dichos autores
recomiendan que se deben realizar seguimientos longitudinales que puedan

revelar factores ambientales o del hogar que subyacen en los hallazgos. ?!-22)

En un pequeino estudio comparativo entre pacientes jovenes (20-59 ainos) y
mayores (> 60 anos) con un diagnostico clinico sospechoso de rinitis alérgica
perenne (n = 48), la presencia de IgE especifica para Dermatophagoides
Pteronyssinus mostro una menor sensibilizacion para este acaro en los adultos

mayores que en la contraparte mas joven. (3

En este estudio se observo una clara disminucion de la sensibilizacion cutanea en
los adultos mayores (GA) en comparacion con su grupo control (GB) encontrando
valores estadisticamente significativos tanto para la positividad a acaros, como
para la reactividad a la histamina; encontrandose una media de casi 1mm de

diferencia (GA fue de 4,6 y en el GB de 5,7) y esto ocurrid en ambos sexos.

Por tanto, se concluye que, la sensibilidad cutanea a acaros en pacientes ancianos
con enfermedad respiratoria alérgica en estas consultas fue menor que la

encontrada en los pacientes mas jovenes.
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